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RESUMO

A depressdo é um transtorno mental prevalente entre idosos, com impactos significativos na
gualidade de vida, saude fisica e mental dessa populacdo. Este artigo revisa os fatores de risco,
métodos de diagndstico e as abordagens terapéuticas disponiveis para o tratamento da
depressdo na terceira idade. A identificacdo precoce da depressdo em idosos é desafiadora
devido a presenca de comorbidades e a tendéncia de subestimar os sintomas depressivos como
parte do envelhecimento normal. A metodologia utilizada inclui uma revisdo bibliografica de
artigos publicados entre 2013 e 2023, focando em estudos que analisam a eficacia de diferentes
intervencdes, tanto farmacoldgicas quanto psicossociais. Os resultados indicam que, além da
terapia medicamentosa, intervenc¢des psicossociais, como terapia cognitivo-comportamental e
suporte social, desempenham um papel crucial na melhora dos sintomas depressivos em idosos.
A discussdo aponta para a necessidade de uma abordagem multidisciplinar no tratamento, que
leve em consideracdo as particularidades bioldgicas, psicoldgicas e sociais dos pacientes idosos.
Também se enfatiza a importancia de treinar profissionais de salde para reconhecer e tratar a
depressdo nesse grupo etario, evitando o estigma associado ao transtorno mental. Conclui-se
que, embora o tratamento da depressao na terceira idade apresente desafios, uma combinacao
de intervengdes personalizadas pode levar a uma melhora significativa na qualidade de vida dos
idosos. O artigo sugere que futuras pesquisas devem focar em estratégias de prevencao e no
desenvolvimento de tratamentos mais eficazes e acessiveis para essa populacdo, considerando
o crescente numero de idosos em todo o mundo.
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ABSTRACT

Depression is a prevalent mental disorder among the elderly, significantly impacting the
quality of life, physical, and mental health of this population. This article reviews the risk
factors, diagnostic methods, and available therapeutic approaches for treating depression in
older adults. Early identification of depression in the elderly is challenging due to the presence
of comorbidities and the tendency to underestimate depressive symptoms as part of normal
aging. The methodology includes a bibliographic review of articles published between 2013
and 2023, focusing on studies that analyze the effectiveness of different interventions, both
pharmacological and psychosocial. The results indicate that, in addition to medication
therapy, psychosocial interventions, such as cognitive-behavioral therapy and social support,
play a crucial role in improving depressive symptoms in the elderly. The discussion highlights
the need for a multidisciplinary approach to treatment, considering the biological,
psychological, and social particularities of elderly patients. It also emphasizes the importance
of training healthcare professionals to recognize and treat depression in this age group,
avoiding the stigma associated with mental disorders. The conclusion is that, although treating
depression in older adults presents challenges, a combination of personalized interventions
can lead to a significant improvement in their quality of life. The article suggests that future
research should focus on prevention strategies and the development of more effective and
accessible treatments for this population, considering the growing number of elderly
individuals worldwide.

Keywords: Depression; Elderly; Psychosocial Interventions; Mental Health.

Instituicdo afiliada — 1- Anhembi Morumbi, Sdo José dos Campos — SP; 2- Universidad del Pacifico, Paraguai; 3-

Universidade Potiguar; 4- Centro Universitario de Exceléncia; 5- Centro Universitario da Fundagdo Assis Gurgacz,

Cascavel — PR; 6- Centro Universitario do Planalto Central Apparecido dos Santos; 7- Universidade de Rio Verde -

campus Aparecida; 8- Hospital Brasilia; 9- Faculdade Santa Maria; Cajazeiras — PB; 10, 11- Hospital Regional de

Sinop; 12, 13- Universidade Potiguar; 14- Faminas, Belo Horizonte — MG; 15- Faceres, Sdo José do Rio Preto — SP.
Dados da publicagdo: Artigo recebido em 25 de Junho e publicado em 15 de Agosto de 2024.

DOI: https://doi.org/10.36557/2674-8169.2024v6n8p-2275-2282
Autor correspondente: Leticia Becker Vieira da Cruz le_becker 98@hotmail.com

This work is licensed under a Creative Commons Attribution 4.0
International License.

O

Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences
Volume 6, Issue 8 (2024), Page 2275-2282.


http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
mailto:le_becker_98@hotmail.com

DEPRESSAO NA TERCEIRA IDADE: IMPACTOS, DIAGNOSTICO E ABORDAGENS
TERAPEUTICAS
Leticia Becker Vieira da Cruz et. al.

INTRODUCAO

A depressdao é uma desordem mental prevalente, acometendo cerca de 300
milhdes de pessoas globalmente, sendo uma das principais causas de incapacidade
mundialmente (ORGANIZACAO PAN-AMERICANA DE SAUDE, 2018). No Brasil,
aproximadamente 13% da populagdo entre 60 e 64 anos sofre de depressao, conforme
dados da Pesquisa Nacional de Saude realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) em 2019. O envelhecimento traz consigo desafios especificos que
podem contribuir para o surgimento ou agravamento da depressdo, incluindo o
isolamento social, sentimentos de inutilidade e a perda de papéis sociais anteriormente
desempenhados (LOURENCO, 2024).

Nos idosos, a depressdo apresenta caracteristicas distintas das observadas em
adultos jovens, com uma maior prevaléncia de queixas cognitivas e sintomas somaticos,
que frequentemente se manifestam como queixas iniciais ou centrais (AMERICAN
PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014). Tais sintomas podem levar a um comprometimento
funcional significativo, podendo resultar em incapacidade total para a realizacdo de
atividades diarias e no agravamento do funcionamento social. A identificacdo precoce e
o0 manejo adequado sdo cruciais para melhorar a qualidade de vida desses pacientes e
minimizar as consequéncias adversas dessa condicdo (NGUYEN et al., 2024).

O Brasil, assim como muitos outros paises, vem experimentando um crescimento
na populacao idosa, que atualmente soma cerca de 14,5 milhdes de individuos com 65
anos ou mais, representando 8,6% da populacdo total. Esse aumento tem implicacées
diretas na saude publica, dada a maior susceptibilidade dessa faixa etdria a doencas
mentais e neurodegenerativas (LOURENCO et al., 2021). A deteccdo e o tratamento
precoce da depressdo nesse grupo sdo essenciais para mitigar seu impacto negativo no
bem-estar e na qualidade de vida dos idosos, considerando-se que a demora no
diagndstico pode resultar em um progndstico desfavoravel, agravamento dos sintomas
e, em casos extremos, levar ao ébito (SOUSA et al., 2021; RAMOS et al., 2019).

O envelhecimento traz consigo mudancas significativas no organismo,
particularmente no sistema nervoso central, onde ha perda neuronal e de substancias
essenciais, além da degeneracdo da bainha de mielina das fibras nervosas, processos

gue contribuem para um declinio geral da funcdo neuroldgica. Essas alteracgoes,
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juntamente com a diminui¢do do equilibrio e da mobilidade, tornam os idosos mais
vulneraveis e destacam a importancia de promover um estilo de vida ativo e saudavel
como forma de prevenir o aumento da fragilidade (FREITAS et al., 2016).

O tratamento da depressdao em idosos reveste-se de particular importancia nao
apenas por seu impacto na qualidade de vida, mas também por sua capacidade de
prevenir complicagdes fisicas, reduzir o risco de suicidio, melhorar a fungdo cognitiva e
promover a independéncia (FAVERI et al., 2021). O presente estudo tem como objetivo
avaliar e discutir os impactos da depressao na terceira idade, uma patologia de alta

incidéncia em todas as faixas etarias, sendo a principal causa de incapacidade global.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao de literatura realizada por meio de pesquisas nas bases
de dados: PubMed, Scielo e Google Scholar. Foram utilizados os descritores:
“Esquizofrenia”, “Esquizofrenia Resistente”, “Manejo” Desta busca foram encontrados 520
artigos, posteriormente submetidos aos critérios de selegao.

Os critérios de inclusdo foram: artigos nos idiomas portugueses ou inglés;
publicados até 2024 e que abordavam as tematicas propostas para esta pesquisa,
disponibilizados na integra. Os critérios de exclusdo foram: artigos duplicados,
disponibilizados na forma de resumo, que ndo abordavam diretamente a proposta

estudada e que ndo atendiam aos demais critérios de inclusao.

Apds os critérios de selecdo restaram 8 artigos que foram submetidos a leitura
minuciosa para a coleta de dados. Os resultados foram apresentados em tabelas,

guadros ou, de forma descritiva.

RESULTADOS

Diversos fatores de risco para depressao na terceira idade foram identificados na
literatura, como baixo status socioecon6mico na infancia, idade avancada, mobilidade
reduzida e intera¢Oes familiares negativas. Por outro lado, a pratica de atividade fisica
mostrou-se um fator protetor significativo (MAIER et al., 2021). A influéncia de fatores
genéticos e o histérico de transtornos mentais na depressdao geriatrica ndo foram

considerados determinantes, embora seja essencial monitorar esses fatores para
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desenvolver ferramentas de triagem e intervengdes preventivas eficazes.

Entre as mulheres, a menopausa pode desempenhar um papel relevante na
depressdo, com altera¢cdes na glandula hipofisaria e no sistema nervoso central,
resultando em desregulagdes hormonais, como niveis elevados de cortisol e baixos
niveis de melatonina. Essas alteracdes, associadas a diminuicdo dos niveis de estrogénio,
podem contribuir para o desenvolvimento de sintomas depressivos (MARTIN &
BARBIERI, 2024).

O diagndstico da depressdao em idosos é fundamental, pois a doenca é
frequentemente subdiagnosticada na atencdo primaria, resultando em maior
morbidade, redu¢do na qualidade de vida e aumento na mortalidade, tanto por suicidio
guanto por outras causas relacionadas, como doencas cardiacas (MAIER et al., 2021). A
terapia combinada, que inclui tratamento farmacoldgico e psicoterapia, é eficaz,
tornando a detecgdo precoce e o inicio do tratamento essenciais para a melhoria dos
resultados (MAIER et al., 2021).

No idoso, a depressdao é frequentemente associada a doencas clinicas e
anormalidades cerebrais estruturais e funcionais. Além dos sintomas classicos, os idosos
frequentemente apresentam queixas somaticas, hipocondria, baixa autoestima,
sentimentos de inutilidade, humor disfdrico, tendéncias autodepreciativas, alteracbes
no sono e apetite, ideacdo paranoide e pensamentos suicidas. Estes sintomas estado
frequentemente relacionados a presenca de comorbidades ou ao uso de medicamentos
(STEFFENS, 2024).

O diagndstico é geralmente clinico, baseado em entrevistas, anamnese e exame
do estado mental, sendo a avaliacdo laboratorial pouco conclusiva, pois ndo existem
biomarcadores especificos para a depressao. A neuroimagem pode ser Util em casos
especificos, como na suspeita de doencas cerebrovasculares ou comprometimento
cognitivo (CASEY, 2017). A avaliacdo deve considerar comorbidades médicas,
medicacbes em uso, e incluir a avaliacdo cognitiva e funcional, utilizando instrumentos
como o Mini-Mental State Examination e a Escala de Fragilidade de Edmonton (CASEY,
2017).

O DSM-5 define o Transtorno Depressivo Maior como uma condi¢cdo com pelo
menos quatro sintomas depressivos presentes por duas semanas, incluindo humor

deprimido e anedonia como sintomas cardinais (MATIAS et al., 2016). A deteccdo
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precoce e o diagndstico preciso sao cruciais para o tratamento adequado e a prevengao
de complicagdes.

O tratamento da depressdao em idosos envolve multiplas abordagens, incluindo
psicoterapia, farmacoterapia e, em casos graves, eletroconvulsoterapia. A psicoterapia
breve é recomendada, focando em objetivos a curto prazo para aliviar o sofrimento e
ajudar o idoso a reorganizar sua vida (FREITAS et al., 2016). A farmacoterapia deve ser
cuidadosamente monitorada devido ao risco de interacdes medicamentosas e efeitos
adversos, especialmente em pacientes polimedicados. Antidepressivos como os
inibidores seletivos da recaptacao de serotonina sdo comumente utilizados, mas devem

ser iniciados em doses baixas e ajustados gradativamente (FREITAS et al., 2016).

A eletroconvulsoterapia, indicada para casos refratarios ou em situacdes de risco
iminente de suicidio, deve ser realizada em ambiente hospitalar, com anestesia geral e
equipe especializada, respeitando as contraindicacdes como hipertensdo intracraniana

e eventos cardiovasculares recentes (FREITAS et al., 2016).

CONSIDERACOES FINAIS

A depressdo em idosos é uma condicdo complexa que exige uma abordagem
multidisciplinar para um manejo eficaz. A identificagdo precoce, o diagnéstico preciso e
o tratamento adequado sdo fundamentais para melhorar a qualidade de vida dos
pacientes e reduzir as taxas de morbidade e mortalidade associadas. O tratamento deve
ser individualizado, levando em consideragdo as particularidades de cada paciente,
incluindo comorbidades e o risco de interagdes medicamentosas. O acompanhamento
continuo por equipes multiprofissionais é essencial para garantir a adesdo ao
tratamento e promover o bem-estar dos idosos. Estratégias de prevenc¢do, como a
promocao de atividades fisicas e a detecc¢do precoce de fatores de risco, sdo igualmente

importantes para a gestdo da depressdo na terceira idade.
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